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Zéhne sind ein hervorragender
Indikator, wie es um unsere Ge-
sundheit steht. Leider leiden
aufgrund unserer modernen Er-
nahrungsweise viele Erwachse-
ne unter Zahnfleischerkrankun-
gen und Karies gehort immer
noch zu den hdufigsten Kinder-
krankheiten, meinte Zahnarzt
Steven Lin.

Mit gravierenden gesundheit-
lichen Folgen: Denn Krankheiten
der Mundhéhle wirken sich oft
auf den kompletten Organismus
aus. Forschungen dokumentie-
ren, dass ein enger Zusammen-
hang zwischen krankem Zahn-
fleisch, Herzleiden, Diabetes und
Reizdarmsyndrom besteht und
ein Loch im Zahn ein Warnsignal
fiir die Entwicklung einer chroni-
schen Erkrankung sein kann.

Alle Erkrankungen der Mund-
hohle sind Folgeerscheinungen
von vermeidbaren zuckerhalti-
gen und fettarmen Erndhrungs-

gewohnheiten, Schlechte Zdh-
ne und chronische Krankheiten
lassen sich mit der richtigen Er-
nahrung, die auf gesunden Fet-
ten und fettlslichen Vitaminen
basiert, und mit guter Zahnpfle-
ge vermeiden. Der Zahn-Erndh-
rungswissenschaftler rdumt mit
Erndhrungsmythen und falschen
Diatempfehlungen auf und zeigt
ganzheitlich, wie Zadhne und
Zahnfleisch gesund bleiben und
ebenso Knochen, Darm und Im-
munsystem geschiitzt werden.
Dr. Steven Lin ist Zahnarzt in
Sydney mit Ausbildungen in Bio-
medizin, Erndhrung und Fitness.
Seit Jahren beschaftigt er sich
mit den ernahrungstechnischen
Grundlagen der Zahngesundheit,
um ein ganzheitliches Modell
zahngesunden Lebens zu erstel-
len. Er ist Mitbegriinder von Den-
talHub, einer Plattform fiir aus-
tralische Dentalmediziner und
halt weltweit Vortrage auf TEDx-
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